
Viactive, une invitation à bouger en douceur
C’est un programme qui vise la sensibilisation à l’activité physique et à la santé. Créé par Kino-Québec, c’est un programme d’exercices éprouvé qui a été conçu pour vous aider à bouger plus régulièrement. 

Les principaux objectifs du programme sont d’amener les aînés à prendre en main leur santé, à maintenir ou améliorer leur autonomie fonctionnelle et sociale, à prévenir la solitude en favorisant des rencontres enrichissantes pour leur santé physique et mentale. 

Les mouvements sont faciles à exécuter. Ils visent notamment l’amélioration des paramètres de la condition physique tels l’endurance musculaire, la flexibilité, l’équilibre et la coordination. 

Début :
mardi 28 septembre

Endroit : 
salle de l’âge d’Or

Fréquence:
 tous les mardis

Heure :
13 h 15 à 14 h 25
C’est gratuit et tous sont les bienvenus.

Pour information : Jeannine : 498-2790, Lucette : 492-7339, M.-Anna : 498-2054
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